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Introdução
 
O Centro Social e Paroquial de Belas é uma Instituição Particular de Solidariedade Social
associada à Paróquia de Belas que dá apoio a idosos carenciados reunindo, para isso,
duas vezes por semana. 

Esta IPSS é formada apenas por pessoas voluntárias que, em regime de alternância,
servem aos seus utentes, todas as tardes de terça e quinta-feira, no seu edifício, na
localidade de Venda Seca, um lanche acompanhado de atividades lúdicas.
 
Estas tardes têm como objetivo, não só fazer face a algumas carências nutricionais
associadas às suas parcas reformas, mas promover, também, o convívio combatendo a
solidão a que alguns estão votados por, ou não terem familiares próximos ou, existindo
família, os elementos desta não terem a disponibilidade necessária para acompanhá-los. 

Este centro social promove, ainda, no âmbito do PAFI (Programa de Apoio Financeiro às
Instituições Sem Fins Lucrativos Promotoras de Desenvolvimento Social e de Saúde,
programa da Câmara Municipal de Sintra) algumas deslocações, passeios, idas a
espetáculos etc. 

No centro, alguns dos utentes pertencem ao grupo coral tendo, por isso,
ensaios semanais com um maestro. Durante os lanches têm, também
oportunidade de jogar jogos de tabuleiro entre outros, indispensáveis à
manutenção das funções cognitivas desta faixa etária. 

Nas tardes em que têm o tão apreciado e ansiado Baile dos Avós, dão o seu
passinho de dança, exercício extremamente benéfico para a sua motricidade.
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JANEIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO

Dia 4 - Regresso aos lanches bissemanais com atividades lúdicas, às
terças e quintas-feiras após interrupção das festas natalícias.
Dia 6 - Comemoração do Dia de Reis.
Dias 13, 20 e 27 - ensaio do grupo coral
Dia 27 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 1 e 15 - Baile dos Avós.
Dias 3, 10, 17 e 24 - ensaio do grupo coral
Dia 24 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 1 - Baile de máscaras.
Dias 15 e 29 - Baile dos Avós
Dias 3, 10, 17, 24 e 31 - ensaio do grupo coral
Dia 31 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 5 e 19 - Baile dos Avós
Dias 14 - Almoço de Páscoa.
Dias 7, 21 e 28 - ensaio do grupo coral
Dia 27 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 3 e 17 - Baile dos Avós
Dias 5, 12, 19 e 26 - ensaio do grupo coral
Dia 24 - Participação do Grupo Coral no XVIII Encontro de Grupos Corais
organizado pela RAIM - Rede de Apoio à Idade Maior da União de
Freguesias de Queluz e Belas
Dia 25 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)
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AGOSTO

Encerrado para descanso das voluntárias

SETEMBRO

OUTUBRO

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 7 e 21 - Baile dos Avós
Dias 2, 9, 16, 23 e 30 - ensaio do grupo coral
Dia 28 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 5 e 19 - Baile dos Avós
Dias 7, 14, 21 e 28 - ensaio do grupo coral
Dia 26 - Almoço de Verão
Dia 27 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Dia 2 - Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e
quintas-feiras após a pausa de verão.
Dias 7 e 21 - Baile dos Avós
Dias 2, 9, 16, 23 e 30 - ensaio do grupo coral
Dia 28 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 11 e 25 - Baile dos Avós
Dias 6, 13, 20 e 27 - ensaio do grupo coral
Dia 14 - Passeio ao Santuário de Fátima com almoço
Dia 26 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)
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Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 8 e 22 - Baile dos Avós
Dias 3, 17, e 24 - ensaio do grupo coral
Dia 10 -Almoço de São Martinho
Dia 20 - Participação do Grupo Coral no Encontro de Grupos Corais
organizado pela Associação Cultural e Recreativa da Serra do Casal de
Cambra
Dia 30 - Presença dos utentes na apresentação do Projeto “A Cultura Sai
à Rua” decorrente de uma oficina de marionetas na qual participaram
Dia 30 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)

Lanches bissemanais com atividades lúdicas, todas as terças e quintas-
feiras.
Dias 6 e 20 - Baile dos Avós
Dias 15, e 22 - ensaio do grupo coral
Dia 19 -Almoço de Natal
Dia 27 - Deslocação a Lisboa para verem as iluminações de Natal
Dia 28 - entrega de Banco Alimentar ( produtos secos)
De 15 em 15 dias - entrega de Banco Alimentar (produtos frescos)


